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"un processus mental consistant a séparer des informations ou des “ensembles
d'idées” (Gilligan) du reste de la personnalité, de telle facon qu’ils existent par eux-mémes et
exercent leur influence sans que la personne en ait conscience (Hilgard)"

=> Un manque d’INTEGRATION des pensées, sensations et expériences dans le champ
NORMAL de la conscience
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Hyprose & Dissociation

« Un peecassus
« Un dchec de la synthise ot de la persomnification | fsens de sol et continutd) ot présentification ( /présent, e i

- Capacité hypnotique remarquable des individus traumatisés (Spiegel, Hunt, & Dondershine,
1988 ; Stutman & Bliss, 1985)
- Qualité dissociative de |'ftat de Stress post-traumatique (Smaga, 2001),
- Nature dissociative de I'expérience hypnotique (Hilgard, 1977)
@ I’ Lien entre fa fréquence des épisodes spontanés de dissociation ressemblant 2 I'iypnose (ou état

modifié de conscience), et I'hypnotisabilité mesurée (Shor, 1960 ; Tellegen et Atkinsan, 1974)

Flashbacks msltlfs et négatifs,
distortions

o | - une hypnose__issue de lmaginaire du patient

x (Milton H. Ericksan)
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En pratiqes... La solstion... devient le preblme Passage a ['action (inhibée)

(Watziawick, Fisch, & Weakland, 1975). - A
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> Dissocration

L continuité) et présentification ( /présent,

hérapie bréve du trauma

Hyprose & Dissociation

s psychologiques et somatoformes

- Capacité hypnotique remarquable des individus traumatisés (Spiegel, Hunt, & Dondershine,
1988 ; Stutman & Bliss, 1985)

- Dépersonnalisation, déréalisation . Qualité dissociative de I'Etat de Stress post-traumatique (Smaga, 2001),
S . Nature dissociative de I'expérience hypnotique (Hilgard, 1977)
e ;__._.. Lien entre la fréquence des épisodes spontanés de dissociation ressemblant a I'hypnose (ou état
— = I modifié de conscience), et I'hypnotisabilité mesurée (Shor, 1960 : Tellegen et Atkinson, 1974)
...... Flashbacks positifs et négatifs,
= distortions

- une hypnose...issue de I'imaginaire du patient
(Milton H. Erickson)

Passage a I'action (inhibée)
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- une hypnose...issue de I'imaginaire du patient
(Milton H. Erickson)

" 'apprentissage de I'EMC par Je
sujet, plus que parle thérapeute,
est un facteyr important de la

réussite lhérapeuriqueu." M.H.
Erickson



"L'apprentissage de 'EMC par le
sujet, plus que par le therapeute,
est un facteur important de la
reussite therapeutique...” M. H.
Erickson






Trauma & Dissocration ;AA@

« Un processus
« Un échec de la synthése et de la personnification ( /sens de soi et continuité) et présentification ( /présent,
connecté au passeé et au futur) d'expériences terrifiantes.
- Dans la phase aigue: des symptomes dissociatifs péritraumatiques psychologiques et somatoformes
- Aprés le traumatisme: des symptomes dissociatifs courants.
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En pratique... La solution... devient le probleme

(Watzlawick, Fisch, & Weakland, 1975). i -

hérapie bréve du trauma
TBT

Dépersonnalisation, déréalisation
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Flashbacks positifs et négatifs,
distortions

- Capacité hypnotique rem

1988 ; Stutman & Bliss, 1

- Qualité dissociative de Il
- Nature dissociative de I'e

Lien entre la fréquence d
modifié de conscience), ¢



- Un continuum...

trouble dissociatif de
simple oubli lidentité TDI

-

(Berstein & Putnam, 1986 ; Braun, 1993 ; Forbes et al. 2005 ; Putnam 1993 ; Ross, 1989 ; Ruscio et al. 2002 ;
Spiegel & Cardena, 1991)

VS

. La théorie de la dissociation structurelle de la personnalité  PEP: symptomes dissociatifs positifs (et
négatifs) / souvenirs sensoriels, sémantiques

les souvenirs traumatiques:

- images visuelles, sensations, actes moteurs

- envahissent tout le champ perceptif.

- sens d’'immuabilité et d’extra-temporalité

- aucune fonction sociale
(Nijenhuis, Van Der Hart, Steele, De Soir & Matthess, 2006).

— épisodique et
a autobio.

PANp: symptomes dissociatifs négatifs '

(Myers, 1940 ; Nijenhuis & Van Der Hart, 1999 ; Nijenhuis, Van Der Hart & Steele, 2002 ; Van Der Hart, Nijenhuis
& Steele, 2006 ; Van Der Hart, Nijenhuis, Steele & Brown, 2004 )



(Myers, 1940 ; Nijenhuis & Van [
& Steele, 2006 ; Van Der Hart, N

dissociation Texdissociation dissociation

structurelle primaire structurelle secondaire structurelle tertiaire
dissociation _ _ o i

ESPT simple ESPT complexe, tr. bordeline, amnésie, TDI

névrotique"normale” , s T B
dépersonnalisation, déréalisation, DDNOS
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ne psychothérapie nécessairement constructiviste vers
une nouvelle perspective du trauma.

dissociation &
cicatrisation <
réassociation <
(Brassine)

mémoire "objective” VS émotionnelle




Watzlawick (1998): « la psychothérapie constructiviste n'a
pas lillusion de croire qu'elle va faire voir au client le
monde tel qu'il est réellement. Au contraire, le
constructivisme est pleinement conscient de ce que la
nouvelle vision du monde est, et ne peut étre que, une
autre construction, une autre fiction, mais une vision utile,
moins douloureuse ».
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Dépersonnalisation, deréalisation
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Flashbacks positifs et négatifs,

distortions




distortions

Passage a I'action (inhibée)

ﬁ_ Etc...
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la dissociation devient a,;v/mm'é/e....

Les souvenirs normaux:
- verbaux,
- condensés dans le temps
- de nature sociale et reconstructrice

(Nijenhuis, Van Der Hart, Steele, De Soir & Matthess, 2006).
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Etats anxieux, TOC, post-trauma



